
open day rotariano 
a favore del Centro

di Riabilitazione
Equestre 

Vittorio di Capua

open day rotariano 
a favore del Centro

di Riabilitazione
Equestre 

Vittorio di Capua

Aula Magna
A.O. Niguarda Ca’ Granda 

29 novembre 2014
Ore 14.30

Distretto 2041 R.I. - Via Cimarosa 4 - 20144 Milano
email: segreteria@rotary2041.it

GRUPPO 9

Assistente Governatore
Antonio Canino - Ostetrico Ginecologo

R.C. CINISELLO SESTO SAN GIOVANNI
Presidente

Elena Tessitore - Architetto 

R.C. MILANO MONFORTE
Presidente

Adolfo Mario Balestreri - Avvocato

R.C. MILANO NET
Presidente

Marco Bucci - Odontoiatra

R.C. MILANO PORTA VITTORIA
Presidente

Giuseppe Ferraris Mortarino - Giornalista Editore

R.C. MILANO SAN BABILA
Presidente

Giuseppe Tedone - Notaio

R.C. SESTO SAN GIOVANNI MILIUM
Presidente

Ming San Hu - Responsabile Risorse Umane

GRUPPO 8

Assistente Governatore
Roberto Bosia - Dirigente Industriale

R.C. MILANO BRERA
Presidente

Gualtiero Brugger - Docente Universitario

R.C. MILANO CA’ GRANDA
Presidente

Luciano Zanderighi - Docente Universitario

R.C. GARBAGNATE GROANE
Presidente

Gino Michele Gavioli - Consulente Finanziario

R.C. MILANO GIARDINI
Presidente

Luigi Luce - Imprenditore Settore Tecnologie

R.C. MILANO MANZONI STUDIUM
Presidente

Fabio Fontana - Imprenditore Settore Energia 

R.C. RHO
Presidente

Maria Rosa Della Vedova - Medico Angiologo

Gruppi Milano 8-9



REGALA UN CAVALLINO...
...E FAI FELICE UN BAMBINO

Il Rotary International, fondato nel 1905, è un’organizzazione internazionale che 
conta più di un milione e trecentomila aderenti in tutto il mondo. Il Rotariano è 
esponente di attività economiche, professionali, sociali ed è unito in rete con altri 
rotariani, per rendere un servizio umanitario alla società in cui vive, praticare e 
rispettare principi etici elevati, nella vita e nell’esercizio della professione, 
aiutando a costruire, non in maniera ideale, ma reale e tangibile, un ambiente di 
amicizia, uguaglianza, tolleranza, fratellanza e pace. Lo scopo di ogni rotariano è 
promuovere per sé e gli altri l’ideale del servire, inteso come spinta propulsiva ed 
ideativa ad attività di servizio a favore delle comunità territoriali che necessitano 
di essere aiutate. Le cariche rotariane sono a rotazione per far in modo che tutti i 
soci siano coinvolti in maniera equa nelle attività organizzative e l’autorità deriva, 
non dall’imposizione, ma dal consenso di tutti e dal servire nelle diverse situazioni.
Il Distretto Rotary 2041 è costituito da 53 Rotary Club in ambito metropolitano 
milanese, con la peculiarità di estendersi su un territorio limitato in superficie, ma 
estremamente popolato, coincidente con la “Città Metropolitana” di cui tanto si 
discute. L’intento ed il desiderio del Distretto 2041 è quello di mettere a 
disposizione dell’area metropolitana milanese le proprie potenzialità umane e 
professionali  in funzione della vocazione al servizio, che da sempre caratterizzano 
le attività rotariane di service.   
Il Distretto Rotary 2041 è organizzato in 10 gruppi di circa sei Club ciascuno. Il 
Gruppo 8 ed il Gruppo 9 hanno deciso di collaborare insieme per organizzare un 
Open Day, aperto a tutti coloro che vogliono conoscere meglio le attività 
rotariane sul territorio milanese. Per l’occasione, in accordo con il Centro di 
Ippoterapia dell’Ospedale di Niguarda, si è deciso di donare un cavallo 
addestrato per tale attività, a favore di bambini che necessitano di terapie 
riabilitative.
Si ringraziano coloro che hanno collaborato all’organizzazione dell’evento ed in 
particolare il Dipartimento Materno Infantile dell’A.O. Niguarda Cà Granda, che 
ha messo a disposizione l’aula e gli spazi. Si auspicano in futuro ulteriori 
collaborazioni a favore dei bambini che usufruiscono delle terapie ospedaliere 
dell’Azienda.

Il “Centro di Riabilitazione Equestre Vittorio di Capua” è una realtà d’eccellenza 
del sistema sanitario di cui la direzione dell’Ospedale Niguarda Ca’ Granda va 
orgogliosa. Il Centro, armonicamente inserito all’interno dell’area ospedaliera, è 
parte integrante della Struttura Complessa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza e del Dipartimento Materno-Infantile.
La riabilitazione equestre impiega il cavallo come coadiutore terapeutico, 
utilizzando non solo gli stimoli motori che la sua andatura trasmette al paziente, 
ma anche le emozioni che l’animale suscita.
Dal 1981 il Centro offre a circa 100 pazienti all’anno, affetti da disabilità motorie 
(paralisi cerebrale infantile, esiti da trauma cranico) o psichiche e cognitive 
(autismo o ritardo mentale), la possibilità di affrontare terapie riabilitative in un 
ambiente sereno, in cui le attività a cavallo e a terra si integrano con quelle  
tradizionali di neuropsichiatria infantile e di pediatria.
Dal 2002 il Centro è sostenuto dalla Onlus “Amici del Centro Vittorio di Capua”, 
fondata con l’obiettivo di dare supporto economico e organizzativo alla struttura,
al fine di potenziarla e permetterle di rispondere sempre meglio e nel minor tempo 
possibile alle esigenze dei piccoli pazienti.
I cavalli del Centro vengono scelti e seguono una formazione e un allenamento  
specifico per questo ambito e vengono costantemente monitorati da un 
addestratore esperto in riabilitazione equestre e da un’équipe veterinaria. In 
questo modo è possibile garantire ai cavalli un benessere psico-fisico e prevenire
l’insorgere di stress che comprometterebbe la salute dell’animale e la stessa  
efficacia e sicurezza della terapia.
Siamo riconoscenti al Distretto 2041 del Rotary International, che ha deciso di 
affiancare gli sforzi dell’Ospedale e dell’Associazione nell’impegnativo ma 
entusiasmante compito di incrementare l'efficienza del Centro di Riabilitazione 
Equestre. 
Grazie alla generosità dei Rotariani, con l’acquisto di un nuovo cavallo sarà 
possibile scegliere il cavallo più adatto ad ogni paziente, garantendo turni di 
riposo più  lunghi ai nostri fidati amici a quattro zampe e proseguendo con più 
fiducia e serenità questo riconosciuto e valido approccio terapeutico.

Partecipazione straordinaria
della FANFARA DEL COMANDO 1ª REGIONE AEREA
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ESSERE ROTARIANI OGGI...
...IL VALORE DI UNA SCELTA  
Aula Magna - A.O. Niguarda Ca’ Granda 

29 novembre 2014
Ore 14.30 • 16.00

Saluti e accoglienza
Marco Trivelli

Direttore Generale - A.O. Niguarda Ca’ Granda

Presentazione e conduzione
Marco Milanesi 

Past Governatore Distretto Rotary 2040 - A.R. 2012 - 2013

 "Il Centro Vittorio di Capua... con il cavallo
per superare insieme gli ostacoli". 

Lodovico Doria Lamba
Presidente “Amici del Centro Vittorio di Capua Onlus”

Riflessioni
Ugo Gatta 

Governatore Distretto Rotary 2041 
A.R. 2014 - 2015

REGALA UN CAVALLINO...
...E FAI FELICE UN BAMBINO

Centro di Riabilitazione Equestre V. di Capua
A.O. Niguarda Ca’ Granda

Ore 16.00 • 17.00

Cerimonia di donazione di un cavallo
al Centro di Riabilitazione Equestre V. di Capua 

da parte dei Gruppi 8 e 9
del Distretto Rotary 2041
del Rotary International.

 
Roscio Annalisa
Mauri Giovanni 

Assistente Governatore Gruppo 8
Roberto Bosia

Assistente Governatore Gruppo 9
Antonio Canino

Direttore Dipartimento Materno Infantile
Costantino De Giacomo

Direttore F.F. Struttura Complessa
Neuropsichiatria dell'Infanzia 

e dell'Adolescenza
Roberto Vaccari seguirà rinfresco


